CONECTE CON UN DISTRIBUIDOR
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CARNES

PREMIUM

Sigma Foodservice
(55) 5650 6909
atencionfoodservice

It-a sitio web >

Carnes Premium X0
Luis Alberto De Los |
luis.delosreyes@xof:
Ir-a sitio web >

Cafison

Ciudad de México: (¢
Guadalajara: (33) 36
info@cafison.com

Ir a sitio web >

Susazén
gestor.distribuidores
(55) 4599 2640

(55) 5985 930 Ext.14

Ir asitio web >



https://canadabeef.mx/contenido-descargable/
http://www.canadabeef.mx/#distribuidores
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https://www.facebook.com/CANADABEEFMEX/
https://www.pinterest.com/canadabeefmex/
https://www.youtube.com/channel/UCU7qB4dGsi-1Ju-pwjYgdNQ
https://www.instagram.com/canadabeefmex/
https://twitter.com/CANADABEEFMEX
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22 Chateaubriand con vegetales baby

24 Medallones de res en su jugo

26 Brochetas y couscous al estilo hindu

with CANAD IAN BEEF 28 Carpaccio ;ln costra de chiles y cenizas
GO0 KBOOK 30 Pepito de filete con queso mozzarella

32 Ensalada alta en proteina

34 Ensalada tibia de res y sandia

36 Stir fry de res y pimientos

38 Top Sirloin con lechuga a las brasas

40 Kaftas

IR AL RECETARIO
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Acerca de la Grasa de la Carne ...

Mas del 50% de la grasa de la carne de res es insaturada: 50% es monoinsaturada
y 5% es poliinsaturada. De la grasa saturada en la carne de res (29%), el 13% es
acido estearico, que se ha demostrado que no representa un riesgo para las
enfermedades cardiacas, lo que deja el nivel de grasas saturadas en la carne deres
en un 16%. Este es un nivel muy cercano al de las grasas saturadas de los
aguacates (15%) y menor que el del salmén (21%), por lo que la carne de res no
merece la mala reputacion que recibe por sus grasas saturadas.

Proteina Vegetal o Animal? Las dos!



https://canadabeef.mx/contenido-descargable/

Canagian Be®



https://canadabeef.mx/informacion/#clasificacin-de-la-carne

