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La temperatura juega un papel fundamental para garantizar la inocuidad de los alimentos
perecederos, como la carne de res. Al disminuir la temperatura se reduce la velocidad de
reproduccion de la gran mayoria de los microorganismos impidiendo que aumente su po- ;
blacion, ya que el frio actia sobre su metabolismo retardandolo (en refrigeracion) hasta detenerlo (a -18° [})
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" AL COCNAR, TAMBIEN PONES UNA MANIFESTACION DE TU ESTADO DE

i ANMO EN LOS ALIMENTOS. UN COCINERO EXPERIMENTADO SABE QUE LOS

- PENSAMEENTOS INFLUYEN EN EL SABOR FINAL DE UN PLATILLO, POR LO

- QUE TOROS LOS DIAS HAY QUE DAR LO MEJOR DE UNO MISMO.

HAY QUE COCINAR SIEMPRE CON ALEGRIA Y CON EL CORAZON.
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https://canadabeef.mx/rollo-asado-relleno/
https://www.facebook.com/CANADABEEFMEX/
https://twitter.com/CANADABEEFMEX
https://www.pinterest.com/canadabeefmex/
https://www.instagram.com/canadabeefmex/
https://www.youtube.com/channel/UCU7qB4dGsi-1Ju-pwjYgdNQ
https://canadabeef.mx/rollo-asado-relleno/

